OK MG Severočeská 

R O Z P I S

 IV. kola Severočeské oblastní ligy  pro rok 2010

+ celkové hodnocení ligy 2010

A) 
Všeobecná ustanovení

1. Pořadatel: Z pověření OK ČSMG pořádá oddíl MG TJ Sokol Jablonec nad Nisou Sportcentrum


2. Datum konání: 
13. 11. 2010


3. Místo konání:
CORNY městská hala, U Přehrady 20, Jablonec nad  Nisou

4. Vedoucí činovnice:
ředitelka závodu:

Daniela Korunková







hlavní rozhodčí:

Jitka Šťovíčková






ved.techn.pracovnice:
Jan Chlad





ved.nástupu a tréninku:
Kateřina Patrmanová





ved.sboru počtářek:
Jana Vernerová





hospodář:

Helena Babínková





časoměřička:

Kristýna Havlová





zdravotník:

Zdeňka Šťovíčková





hlasatelka:

Alena Štolbová





5. Přihlášky: do 2. 11. 2010



1x na adresu: Jitka Šťovíčková, Pražská 159/146, 466 06 Jablonec n. N., tel. 606 561 921



1x na adresu: Věra Nedbálková, Bezručova 4253, 430 02 Chomutov




         e-mail: vera.nedbalkova@seznam.cz
Přihláška musí obsahovat celé jméno závodnice, rok narození, vysílající složku, kategorii, jméno trenérky. Přihlášku vypsat zvlášť na OP, na ligu i na ZP. U všech  kategorií volného programu a žen  náčiní u libovolné volné.


6. Úhrada:
- cestovné se bude proplácet pouze rozhodčím 




- stravování nebude propláceno ani zajištěno

- startovné 100,- Kč za závodnici

B) 
Technická ustanovení

7. Disciplíny a obtížnost: 



Volný program:

1. kategorie – dorostenky  
1994 a starší    volná sestava s libovolným náčiním

 

 2. kategorie – kadetky starší
1995, 1996      volná sestava s libovolným náčiním

 

 3. kategorie – kadetky mladší
1997, 1998      volná sestava s libovolným náčiním



 4. kategorie – naděje mladší
1999, 2000      volná sestava s libovolným náčiním



 5. kategorie – naděje nejmladší
a) 2001 a mladší
     volná sestava s libovolným náčiním







b) 2003 a mladší
     volná sestava bez náčiní



Kombinovaný program:



 6. kategorie – ženy

   1994 a starší
2. libovolná volná *



 7. kategorie – I.VTp

   1994 – 1997
volná sestava se stuhou


           
 8. kategorie – II.VTp

   1997 – 1999
volná sestava s obručí 


           
 9. kategorie – III.VTp

   1999 a mladší
volná sestava bez náčiní 

* 6. kategorie – 1.a 2.volná dle pořadí náčiní FIG (1. švihadlo, 2. obruč, 3. míč, 4. kužele, 
5. stuha); příklad: má-li závodnice volnou s obručí a kuželi je 1. volná obruč, 2. volná kužele.

8. Podmínky účasti: platný registrační průkaz (1.-4.kategorie – zatavený),  záznam o činnosti   

moderní gymnastky s potvrzenou lékařskou prohlídkou ne starší 1 roku  a  s potvrzenou  platnou     výkonnostní třídou.  

Trenérky závodnic 1. — 5. kategorie odešlou  nejpozději do 8. 11. 2010 zápisy sestav  pro   obtížnost a artistiku pro sestavu bez náčiní ve 2 kopiích a sestavu s náčiním ve 4 kopiích na adresu hlavní rozhodčí:  Jitka Šťovíčková, Pražská 159/146, 466 06 Jablonec n. N.   
Poznámka: od roku 2003 jsou schváleny OK MG finanční postihy za nedodržení rozpisů.

9. Bez postupového klíče.
10. Závodiště: s kobercem 13x13 m

11. Hudební doprovod: kazetový magnetofon a CD přehrávač. Každá sestava musí být nahrána na  

      samostatné kazetě či CD a řádně označena vysílající složkou, jménem závodnice, kresbou náčiní,  

      délkou sestavy a autorem a názvem skladby (jinak srážka viz nová pravidla). 

12. Úbor závodnic, rozhodčích a trenérek dle pravidel.

13. Časový program:
prezentace



8,30 -   9,15





rozcvičení

 

8,00 -   9,40





porada činovnic, rozhodčích a trenérek
9,15 -   9,40





zahájení závodu



            9,45





závod




9,50 - 17,00





vyhlášení výsledků


          17,30


14. Pořádající oddíl zajistí pro každou závodnici účastnický diplom.

15. Námitky viz pravidla.

C) 
Závěrečná ustanovení
16. Ředitelka závodu zpracuje do 14 dnů zprávu na předepsaném formuláři a odešle předsedkyni STK. 
        

Hlavní rozhodčí zpracuje do 14 dnů zprávu na předepsaném formuláři a s výsledkovou listinou, 
      hodnocením jednotlivých sestav dle jednotlivých rozhodčích odešle předsedkyni STK (výsledková 
      listina musí obsahovat: název závodu, datum, místo konání, pořadí, celé jméno závodnice, 

                    vysílající  složku, rok narození, hodnocení jednotlivých sestav + celkem a podpis hlavní rozhodčí).


17. Rozdělovník výsledků: 1x OK ČSMG, 1x STK, 1x každý zúčastněný oddíl.

18.  Nominace rozhodčích:                        
hlavní rozhodčí – Jitka Šťovíčková 



D1


                D2


A


E

         1. Bachroňová N. –Chom
1. Tománková – GSK
1. Poláchová – Chom
1. Kyralová – GSK

         2. Polívková – Biž.

2. Korunková – Sok.
2. Vavrušková – GSK
2. Nedbálková – Chom








3. Málková – Sok.
3. Chladová – Sok.








4. Bachroňová E. – Chom
4. Vomastová - MIKA

Asistentka: Loukotová - GSK

Náhradnice: Bachroňová D. – Chom

KP
1. USK Ústí n. L.
2. Liberec

3. Chomutov

4. Žatec


Náhradnice:  H. Jiřetín

Věra Nedbálková






Ing. Libuše Kyralová

předsedkyně STK OK ČSMG




předsedkyně OK ČSMG


